༄༅། །བཙ ན་རྒོཿ ད་ཅེ་འུ་དམར་པོའི་གཏོར་མའི་ལས་མཐའ་ཉུང་ཚང་རྣོ་མུར་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ 
པ དྒ་ཧེ རུ་གྲས། མཐའ་སགྲལ ¡7 ལ་ ་དབྱིངས སྭི ང་རྗེའེ་མ དངས ། །ལོཿ ངས ཟི བླདབ ང་ཆེན་ཏེ། སྦྲུལ ་པ 'ཁྲོ་ 
གཏུམ་གནོད་སྦྱིན་ཆེར། །བཏུད་དོ་གོང་གི་ལས་མཐའ་བཤད། །འདེར་གནོད་ཕྱིན་ཆེན་པོ་ཙེ་འུ་དམར་བོར་རྒྱུད་དང་བཀའ་གཏད་ 
གསོ༔ ལ་ཁ་སོགས་གཏེར་མ་དག་སྣང་བཀའ་མ་སོཿ གས་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་མཆིས་ཀྱང་ལས་མཐའ་མནན་བསྲེག་འཕང་གསུམ་ལ་སྔོན་ཆད་ཞལ་གསོལ་ཡོད་ 
པ་ཞིག་མ་མཐོང་ཡང་། ཁྱད་ཆོས་ཚང་ཞེང་སྤྱིར་བཏང་སྔགས་གཞུང་སྤྱི་འབྲེལ་ལྟར་ལ་འགལ་བ་གང་ཡང་མེད་པ་ནི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་བོད་གཞུང་མང་གསན་གཟིགས་ 
མཁས་གྲུབ་གཟུ་བོར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ ཁྱེན་འགྲོ་བ་བཞེན་གོཿ ང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བདུན་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་པོར་བྱོན་པ་ 
འཇམ་དཔལ་མཚན་ཅན་གྱི་བཀའ་བཞིན་ཕྲན་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་བློས་འདིའི་འདྲ་འབག་འཚམས་སྐུ་འདྲ་བ་ཁྱད་པར་གྱི་གཟུངས་རབ་གནས་བཅས་ཕུལ་དུས་ 
ཀྱི་ག སོལ་ཁ་དོན་འདུས་དགོས་ཚང་ཉིད་ལ་སླར་ཡང་བཞེད་པ་བ སྒྲུབ་ཕྱིར་གཏོར་མའེ་ལ ས་མཐའ་ཉུང་ཚང་རྣོ་མྱུར་འདེ་ལྟར་ཞབ ས་འགྱུར་ཞུས་ རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ཡི་ 
དམ་ཆོས་སྲང་མཆོད་གཏོར་དགོས་ཚང་གི ་སྦྱོར་བ་ལྟར། དེའི་མདུན་ལྕགས་སྣོད་དུ་འབྲུ་ནག་རྗེན་ཕྱེ། དུག་ཁྲག་ཚ་བ་གསུམ་དང་ཆང་གི ས་སྦྲས་པའི་བཙན་ 
འཕྲོ་འདྲ་བ་ཁ་ཕྱིར་བ སྙན་གྱི ས་གཏོར་ ཆུང་རྣམ ས་ཀྱིས་ ཕྱེད་ ནུ་བ་དུ་བསྐོར་བར་ཡུངས་དཀར་ལ་ཚེར་སྡོང་ སོག ས་ཟང་ཟིང་དུ་བཙུག ས་ཤིང་། རྒྱུ་འཁོར་དང་། སྐྱེར་ 
བ་གསུམ་སོགས་བླུག་པ་མནྡིར་ལྟ་བུའི་ཁར་དཀྱིལ་གཏོར་གྱི་ཧེབ་སྒྲུབ་སོགས་བསྟེན་པ་བཤམས། ལྒིངྷ་བསྒྲལ་མཆོད་གསོལ་ཀ་སོགས་དགོས་ན་བག་ཟན་ལས་ 
འགྲེ་སྟེ་སྦྱོར་བའོ། །དངོས་གཞི་བདག་མདུན་དགོས་ཚང་དུ་བཤད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་། ཕན་བདེའེ་སྦྲང་རྩི་དར་བརྟན་ཤོག །བར། དེ་ནས་སྤོས་དཀར་ཤ་ 
ཚིལ་དུད་པ་བཤུག་སྒྲ། རྐང་གླིང་རྔ་རོལ་སོགས་འཇིགས་རྔམས་བཅས། ཀྱི་གསོན་ཅེ ག་གཏུམ་བཅན་མཆེད་བདུན་པོ། སྦྲུལ ལི 
ཡང་སྤྲུལ་ཉིད་སྦྲུལ་བཅས། །ཁམས་གསུམ་སྲོག་བདུད་དྲག་ཤུལ་ཅན། །གདུག་ཅན་ད་ལྟ་སྒྲོལ་བར་ 
བ སྒུལ ། །ཞེས་སྙན་གསན་ཕབ་ནས། བསྒྲལ་མཆོད་ནི། གོང་གི ་ལི དྒ་སྒྲོལ་ཆས་བཅས་སྒྲབ་པོའི་མདུན་དུ་བཤམས་ལ། ཨེ ་ལར ཧུ །ཁུང་ 
=; ཆར་ད ༡༩༤ ཉཀ།༧༢ཀ ༡༨ བེ ¥ 7 ཕཱ ༡༡༨་། ༩༡7: ཛེ ་ 
གཤིན་རྗེའི་གྲང་། །ཏི་ཏྲི་སྲི་ལས་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །སོ་སོའི་གཟུགས་བརྙན་ཉམ་ཐག་པར། །ནད་དུག 
གཤེད་མས་བསྐོར་བར་གྱུར། །ཛ༅་གསུམ་མཆོག་གསུམ་བདེན་པ་དང་། །ཕྱག་སྔགས་དམིགས་རྫས་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བདེན་པའི་མཐུས། །དམིགས་བྱ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག །ཇྔ་ཚྭུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་འན་ 
གསུམ་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་སྤེལ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡི་དམ་སྲུང་། །འཁོར་འདས་དྲེག་བྱེད་སྐྱོབ་བྱེད་དང་། །རྫས་ 
སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །མགོན་སྐྱབས་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཞེས་པས་ལྟ་དབེ། ཀྱི་གཟུ་དཔང་མཛོད་ཅིག་ 


བཅ ན་རྒོད་ཅི འུ་དམར་པོའི་གཏོར་མའི་ལས་མཐའ་ཉུང་ཚང་རྣོ་མུར། 


ཙེ་འུ་དམར། །ཁྱོད་ནི་སྣང་སྲིད་དྲེགས་བྱེད་བདག །དགྲ་བགེགས་འདི་ཡིས་ཉེས་པ་དང་། །བདག་གིས་མ་ 
ཉེས་ཞལ་ལྕེ་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྒྲལ་བྱའི་ཉེས་པ་བརྗོད་ཅིང་སྒྲུབ་པོ་བདེན་པར་བསྒྲབས། ཀྱི་གཏུམ་རྔམས ་གསོཿ དྲ་མ་ནྐགའ་ཐ་ 
རྣམས། །དོ་ནུ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་སྐལ་ཤར། །ནད་མཚོན་དུག་སོགས་མི་འདོད་ཀུན། །དགྲ་བགེགས་འདིར་ཕོབ་ 
རྡུལ་དུ་ཆློག །ཅེས་དང་། དགོས་ཚང་དུ་བཤད་པའི་གནོད་སྦྱིན་སྲོག་སྔགས་དེ་ལ། སརྦ་ཤ་ཏྱུན་བིགྩཱན་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྦྱར་ནས་ 
ཀཀ ་བ་པ་ཟཔསཔ་པསཔ།། བོ བོ་ 
སྣ༡༥༡༥༩༅༨ཨ༨ཙ རྣྭླིཨྱྣཉཛ༩།ཇ 


ཐུགས་ནས་གསོལ་ཁ་བྱ་བནི། ཀྱི་བདག་གིས་ཁྱེད་བསྐུལ་དྲག་པོས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ། །ཤ་ཟླག་དོན་སྣོད་རུས་ 
རྐང་ཕུང་པོར་སྤུངས། །གཡང་གཞིའི་ལྷབ་ལྷུབ་རོ་སྐྲའེ་བན་བུན་བཅས། །དྲེག་བྱེད་ཀུན་ཏུ་དགེས་པ་འདི་ 
བཞེས་ཤིག །ཅེས་གསོལ་ཁ་དང་པོ་བསྟབས། གཉིས་པ་ནི། ཀྱི་དམུ་རྗེ་ལེགས་པ་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་འདྲེན་མ། །ཅེ་འུ་དམར་ 
མཆེད་བདུན་སྲས་ལྕམ་བློན་འབངས་སོགས། །སྤྱལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྤྲུལ་སྣང་སྲིད་བདག །བཞེས་ཤིག་ 
དགྲ་བགེགས་ཡུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་བཞེས། །ཞེས་བསྟབས། གསུམ་པ་ནི། ཀྱི་རྩ་གསུམ་མཆོག་གསུམ་བཀའ་དམ་ 
རྗེས་དགོངས་ལ། །བདག་ཅག་མཆོད་ཡོན་ལྟོས་པར་བཅས་ཀུན་གྱི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་བར་ཆད་ཀུན་ 
ལས་སྲངས། །ཐུན་མོང་མཆོག་བསམ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བསྟབས། དེ་འདྲ་ཚར་གསུམ། སྤྲོ་ན་འོག་ནས་བསྐྱོར་རོ། 
ཟརསྒྲུབ་བ་ི། ཧཱུཾ་བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ཁྲོ་རྒྱལ་དང་། །མདུན་གྱི་དྲེགས་བྱེད་ཐུགས་འོད་ཀྱིས། །སྲིད་ཞིའི་མཐུ་ 
སྙོབས་ཀུན་བསྡུས་ནས། །ཟོར་ཆེན་ལ་ཐིམ་དྲག་ཤུལ་བསྐྱེད། །ཀྱི་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་རོལ་ 
གྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛད་ནས། །གང་ལ་དམིགས་པ་ 
རྡུལ་དུ་ཆློག །ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཧྷི་མངྒ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷཱི་ཕཊ། ཅེས་ཅེ་རིགས་དང་། གོང་གི་གནོད་ 
སྦིན་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་ཅི་རིགས་བཟླས་མཐར། སུཾ་ཏྲིག་རཀཀྐ་བྩོ ཁིབ་ཐིབ་ཙཀྲ་བྷོ སྙེང་ཁ་རག་དུན་ཏི་བྩོཧྲི་ན་ཤིག སེ་ན་ 
གཏུབས། ཁ་རཀྭ་ཐད་དུམ་ཕྩོ ཁཛྲ་ར་ཏི་རཀྐ་ཙ་ཏུར་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ 
ཡ་ཕཊ། ཅེས་ཐུན་སྔགས་ཀྱང་ཅི་རིགས་བཅས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། རྔ་རོལ་རྐང་གླིང་བཤུག་པ་སོགས་དང་བཅས། ཀྱི་འཇིགས་རུང་ 
བཙནཱ་ཀྱི་གློངབྱ་རྤན། །ཆཇས་འུཇ་གྲཧོཏུཾནྣ་ཉིཊདརན་ཧྲཾ། ) །མགྲས་ཆུང་རྔཾ་ུཝ་སྷྲ་ཚགས་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བཅས། །འཇིགས་རུང་ལས་ལ་ད་བཞེངས་ཤིག །ཁྱོད་ནི་ཁམས་གསུམ་སྲོག་གི་བདག །གསོད་གཅོད་ལས་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །གདུག་པའི་དྲེགས་བྱེད་ཡོངས་རྗེ་སྟེ། །དོ་ནུབ་དྲག་པོའི་ལས་སྒྲུབས་ཤིག །འབར་ 
ཐང་ག།ད་ཐཅ་བཉིཉ་པོ་འཾ་ན། །རྫན་རྔགས་ཏིང་ཿན་ཊུན་ཚན་གེཝ། །དྲད་ྲུཉ་ཤུཐེའུ་ དླགྲ་ཞུས་ 
ཡས ༔སཔསསསས་ ཟཔ ཇས ཇ་ 
བྱོཾཇོད་མཚོན་མུ་གེ་བྷྱོཿ བྱོབ ར་ཆད་ཀུན་ལ་བྷོ༔ ཞེས་བསྐུལ་ནས་བཟློག་པའི་དམག་དཔུང་ཚས་པའི་སྤྱན་དམིགས་བཅས། 
ཀྱེ་ཅེ་འུ་དམར་མཆེད་བདུན་མཐུ་མ་ཆུང་། །བཀའ་ཉན་དྲེགས་བྱེད་རྩལ་མ་ཞན། །ལས་བྱེད་ཤན་པ་བང་མ་ 
བུལ། །དོ་ནུབ་བཟློག་བསྒྱུར་དུས་ལ་བབས། །ལོག་ལམ་འབྲིད་བྱེད་ལྷ་བདུད་བཟློག །ནད་གདོན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཕུང་བདུད་བཟློག །སྲིད་པར་མཚམས་སྦྱོར་ཉོན་བདུད་བཟློག །ཚེ་ལ་བར་ཆོད་འཆི་བདུད་ 
བཟློག །དེ་ལ་སོགས་པ་བདུད་ཆེན་བཞིས། །སྣོད་ལ་སྐྱོན་གཏོར་འབྱུང་དགྲ་བཟློག །བཅུད་ལ་འཚེ་བའི་དགྲ་ 
བགེགས་བཟློག །དེ་ལས་འཕྲོས་པའེ་ལོག་འདྲེན་ཀུན། །བསྟན་འགྲོའི་འགལ་རྐྱེན་སྟེང་དུ་བཟློག །ཅེས་པའི་མཐའ་ 
ཞག་སྒྲུབ་གནང་ན་འདི་ཡན་གྱིས་འཐུས། འཕེན་པ་ལྟར་ན་དེ་ནས་སྒྲབ་བོ། །དྲག་ཆས་ཕོད་ཀ་རུས་རྒྱན། སྐྲ་ཚབ་དགོས་མིན་གང་འོས། ཞྭ་ནག་རོ་སོལ་ཆིལ་ཆེན་ 
ཐུགས་ཀར་བའི་སྣ་ཞུར་ཅན། རྡོར་དྲེལ་ཐོགས་ལ། རྔ་རོལ། རྐང་གླིང་། གཡབ་དར། ཁྲག་ཆང་འབོར་བ། སྤོས་དཀར་ཆིལ་ཆེན་དུད་པ། གོ་མཚོན་དཔུང་བཅས་སུ་ 
འཆའ་བའམ། ཡང་ན་རང་རང་གི་ཆ་ལུགས་དེས་འཐུས་པས་གཏོར་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་ཞལ་བསྒྱུར་ཙམ་ལམ་འཐེན་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱི་ད་ནི་ཆོས ་ཤིག་ 
ཅེ་འུ་དམར། །དང་པོར་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་བཀའ། །བར་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ། །མཐའ་མར་ཁྱེད་ 
སྒྲབ་རིག་འཛིན་བཀའ། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་མ་བཞག་གམ། །འདའ་ཀའེ་བདུད་རྩི་མ་འཐུང་ངམ། །ཁས་བླང་ 
གཡར་དམ་དྲན་གྱིས་ལ། །གདུག་ཅན་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །ཞེས་རབ་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་ཟོར་འཆམས་ཁུངས་ལྡན་དང་། ཡང་ན་ 
གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི་བླ་མ་གོང་མའི་ཟོར་འཆམས་ཁུངས་མ་བཅས་ཕྱི་རོལ་གོམ་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ལས་མི་ཉུང་བའེ་སར་སྒྲ་གཅན་ཐིབས་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ 

པའམ། ཡང་ན་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ལ། ཕུད་ཕོར་དུ་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ཏེ། ཧཱུཾ བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་ 
ནས། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ལས་མེ་རླུང་ཆུ། །སྤྲོས་པས་གསེར་སྐྱེམས་སྣོད་བཅུད་རྣམས། །བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས་ 
ཕྱནས་སྐདྲ་ིགྲ་ཐེཊ། སཾ་འེནྣ་ཐེན་སྨོང་སཆོག་ཏྱུ། གླ་ཚུ་ཝམརྲ་གླན་ཏྲ།]༔ནྡགདྲ་རྲ་ཆུས་ 


བཅ ན་རྒོད་ཅི འུ་དམར་པོའི་གཏོར་མའི་ལས་མཐའ་ཉུང་ཚང་རྣོ་མུར། 


ལྡན་གྱིས། །འཁོར་འདས་མགྲོན་ཀུན་དགྱེས་བསྐྱེད་གྱུར། །ཧོ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་དང་། །ནོར་ལྷ་གཞི་ 
བདག་རིགས་དྲུག་འགྲོ། །གནོད་བྱེད་ཀུན་ཀྱང་བདུད་རྩི་འདིས། །ཆི་མ་ནས་བདག་གི་དྲག་ལས་མཛོད། །ཅེས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར། མ་ཉེས་དཔང་གཟུགས། ཧཾ ་དགོཿ ངས པེ ག ་སྲི ད་ཞིའི་ཆོ་ ཞཧྲུམ ་རྣམ = ། ། ཡིད་ལ ་གནག ་པའི་དྲག ' 
བཤཀྐསཿཧིསྲ། ཏིན་བྱས་གླདྔཾ5 ཏད རྣམསནྡཤློངས། ཁདྲག་ཀྲེསཆྱ་ཉེས་གྲཿགྲཝ་སུ་་ཐོག།།ཟཧ 
ལམ་ཕྱེ་ཞིང་གཏོར་མ་འཕང་བ་ནི། ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་དྲེགས་ བྱེད་ཕོག་ཐུག་ཅན། ། ཁྱེད་ལ ་བདག་ནི་མི་ཟོར་བས། །རང་ 
རང་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་ཟུར་ལ། །ཟོར་ལམ་གཉེན་པོ་དགྲ་བགེགས་ལ། །ཕྱེས་ཞིག་མ་རུངས་འདི་དག་ 
གིས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛི་ན་འཇིག་རྟེན་འཚེ། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བདག་ 
ཅག་ཡོཿ ན་མ ཆེཿ ད་ལ། ། མ་ཉེས་ཐོ་འཚ་ མས་དུ་མ་བྱས། ། མི ་ནོར་རྫས ་ཀུན་མེ ད་པར་གྱིས། །རྣམ་ཤེ ས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས ་སུ་སྒྲོཿ ལ། །ཞེས་ཕྱེད་གཏོར་མ་འཕེན་པ་ནི། ཧྷིཿརང་ཉིད་རྟ་མ ཏོ ག ་དཔལ་གྱི་མདུན། ། མི ་བཟད་འབྲུབ་ཁུང་ཐར་ 
ཡེད་ཏུ། ཟཀཝཏན་ཝས་བད་ཕོཾཉ་ཡིས། ཁང་དྲག་ཐནོད་ཐགེགས་གྲུན་ཐཀླུག་བྱུནྡ་།ཏྱི་ཇ་ནྣ་བཀྐམརྐམ་ 
དུས་ལ་དབབ། །གཏུམ་ཆེ ན་ཅེ་འུ་དམར་པོ་ཁྱོད། །མ ཆེ ད་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །བཀའ་ཉན་དམག་ 
དཔུང་ད་ཆོས་ཤིག །བྱོ་ཨྱོ་དེ་ནི་དགྲ་ལ་བྩོཿ །ཕྱེས་ཕྱེས་དེ་ནི་དམག་ལ་ཕྱེས། །དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་ 
སྔག ས ་གོཿ ང་གི ཤུན་སྔག ས རྣམ དས ་ཀྱི་མ ཐར་དམོཿ ཡམ ནང་བ ཅནས། ་དྲག ཏུ་བསྟན་ནས ། ག ཅན་ག ཟན་ག དུག ་བཔ ་ཅན་གྱི་པ ག ས་བཔའམ་ ། ཆེ ས ་གོཿ ས ་སོཿ ག ས་ས་ལ་བ རྡབ ། 
འབྲུབ་ཁུང་གི ་དམི གས་ཡུལ་རྣམ ས་གཏོར་མ་མེ ་མཚོན་ནད་ཡམ ས་དུག་གི ་རང་བཞི ནོ་དེ ས་ཤ་འཛོ་ག་རུ ས་འཛོག་ ཏུ་བཏང་། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་མར་མེ ་ལྟ བུ་དེར་ ཆུ་ 
སྟོང་འཛིན་མེད་བློ་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་ཡུན་གཏན་བདེར་བཀོད་པའི་དམིགས་པ་དང་། ལས་མཁན་སྤྲུལ་པ་ 
ཡང་སྤྲལ་སོཿ གས་ཀྱིས་དམིགས་ཡུལ་དེའེ་ཡུལ་མཁར་མི ་ནོར་རྫས་གསུམ་ལ་དམག་དྲངས་ནས་ནད་མཚོ་ ན་མུ་གེའི་ཆར་བབ་སྟེ་ཏིལ་འབྲུ་ཙ' མ་ཡང་མེད་པར་ཟོས། 
དེ་དག་གི ་ལེགས་ཚོ་ གས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་ངོ་གསོ་དང་བཅས་བྱིན་པས་ཚེ་ ་བསཿ ད་སོགས་རྒྱས་པར་བསམས་ནས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་དྭ་གུར་མེ ་འོད་ 
བཅས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་ནང་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའེ་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཾ་དཀར་དམར་མཐེང་མདོག་གསལ་བཏབ། རྐང་རྗེས་རྣམས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་ 
བསམས ནས སྒྲུབ ་ཁང་དུ་ལོག ་སྟེ ་མེ ་ཏོག་ཆར་བཅས ་བཀྲ་ཤིས ་ཀྱི་ཆེ་ ག་ཅི ་རིགས ་བརྗོད། ས ང་ལྟ་བུ་གཏང་རག་གསོ ལ་ཁ་རྒྱས ་པར་ཕུལ། ཡང་བ སད་ལས ་མ་ 
ཡི ན་པར་ནད་མཚོན་ མུ་གེ ་བཟློག་ཆེ ད་དུ་ཡི ན་ན་གཞན་འདྲ་བ་ལ ས་གཏོར་མ་འཕེ ན་ཚེ་འབྲུབ་ཁུང་མི ་བསྒོམ་པར་དམི གས་ བྱ་དེ་ལ་འཕེ ན་པ ས་རང་བཞི ན་གྱི་ངང་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དུ་བཟློག་པར་བསམ་པ་ཅམ་ཁྱད་པར་རོ། །བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པ་ལས་འོངས་པའེ། །མན་ངག་དམ་པ་ཁྲིགས་སུ་བཀོད། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཐུགས་བཞེད་ཀུན། །ཇི་ 
དགོངས་དམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །། 


བཅ་ ནོ་རྒོད་ཅི འུ་དམར་པོའི་གཏོར་མའི་ལས་མཐའ་ཉུང་ཚང་རྣོ་མུར། 


